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Vorwort der Präsidentin 

 
 
Das Team und die Vorstandsmitglieder der 
Ehe- und Familienberatung Bern blicken auf 
ein arbeitsintensives Jahr zurück. Die Nach-
frage nach Beratungen in Beziehungsfragen 
ist anhaltend hoch, was sich wiederum in ei-
ner guten Auslastung zeigte. 
Die Ehe- und Familienberatung Bern konnte 
dieses Jahr das 90-jährige Jubiläum feiern, 
lud Interessierte zu einem Apéro in den 
Räumlichkeiten der Beratungsstelle ein und 
machte in verschiedenen Medien auf die An-
gebote der Stelle aufmerksam. 
Aufgrund der Pensionierung des Betreibers 
unserer langjährigen Praxissoftware hat ein 
kleines Projektteam gegen Ende 2021 Alter-
nativen geprüft. Auf Januar 2022 konnte die 
passende Nachfolgelösung eingeführt wer-
den und erweist sich nach einjähriger Erfah-
rung als nutzungsfreundlich, effizient und 
kostengünstig.  
Eine Beraterin wird aufgrund Erreichens des 
Pensionsalters Ende März 2023 ausschei-
den. Dank der erfreulich hohen Nachfrage 
und qualitativ hochwertigen Bewerbungen 
konnte eine ausgewiesene Fachperson aus-
gewählt werden, welche ihre Arbeit per April 
2023 aufnehmen wird. 
Zwei Vorstandsmitglieder widmeten sich zu-
dem in aufwändiger Kleinarbeit der Statuten-
revision. Das Resultat wird der Mitgliederver-
sammlung im Frühjahr 2023 unterbreitet 
werden können. 
Das Engagement der Beratenden als auch 
der Vorstandsmitglieder ist auf der Basis von 
gegenseitiger Wertschätzung ausseror-
dentlich hoch. Dafür bedanke ich mich bei al-
len ganz herzlich. Die Zusammenarbeit und 
Unterstützung der Gesundheits-, Sozial- und 
Integrationsdirektion schätzen wir sehr. 
 
 
Münsingen, Ende Januar 2023 
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Jahresstatistik 2022 

Anzahl Beratungen 2022  
  
Anzahl Beratungen total 863 
davon Neuaufnahmen  241 
davon Wiederaufnahmen 45 
 

 
 
 
Neuanmeldungen nach Fallart 
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Anmeldegrund 

 
 
 
 
Anzahl Konsultationen à 60 Min. 

   
Total Konsultationen 1'745.5 
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Beratungsabschlüsse 2022 
  
Beratungsabschlüsse  
mit Beratungsbeginn 2022 203 
Übrige Beratungsabschlüsse 55 
Total Beratungsabschlüsse 258 
 
 
Abschlussgründe 
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Bericht der Revisionsstelle 
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Jahresrechnung pro 2022 

Bilanz per 31. Dezember 2022 
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Erfolgsrechnung 2022 
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Anhang der Jahresrechnung 2022 
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Details zur Bilanz per 31. Dezember 2022 
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Details zur Erfolgsrechnung 2022 
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Vorstand 
Präsidentin: Frau Antoinette Rast, Münsingen, pensioniert, ehemals Leiterin HR & Be-

triebe, Stv. CEO Klinik Südhang Kirchlindach 
 

Vizepräsident: Herr Sandro Flück, Leiter Unternehmungsentwicklung Klinik Südhang,  
Kirchlindach und eidg. anerk. Psychotherapeut, Fachpsychologe für  
Psychotherapie FSP 
 

Sekretärin: Frau Sabrina Brand, Rechtsanwältin, Basel 
 

Kassiererin: Frau Michelle Köpfli, Rechtsanwältin und Gerichtsschreiberin, Bern 
 

Beisitzerin: Frau Esther Abplanalp, Dozentin, Departement Soziale Arbeit BFH, Bern 
 

Beisitzerin:   Frau Nadine Müller, Rechtsanwältin und Gerichtsschreiberin, Bern 
 
 
Revisorat 
Treuhand Strasser AG Seeland  
Herr Dario Giuseppe D’Acquarica 
Herr Chrys Zbinden 
 
 
Buchhaltung 
Treuhand Strasser AG, Moserstr. 24, PF 685, 3000 Bern 22 
 
 
Beratungsteam 
Frau Jeannette Hafner: 70% Anstellung 
Frau Sabine Rust:  75% / ab 1.4.23: 40% Anstellung 
Herr Christian Gerber: 50% Anstellung  
 
 
Kontaktdaten 
Ehe- und Familienberatung Bern 
Unabhängige Fachstelle für Beziehungsfragen des Kantons Bern 
Aarbergergasse 36, 3011 Bern 
 
Telefon: 031 312 10 66 
Telefax: 031 312 10 67 
 
Internet: www.eheundfamilienberatung-bern.ch 
E-Mail: info@eheundfamilienberatung-bern.ch 
 
Bankverbindung: Valiant Bank Bern, IBAN CH17 0630 0016 6538 5570 8 
 
Sprechstunden: Montag bis Freitag nach vorheriger Vereinbarung 


