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Vorwort der Präsidentin 

 
 
Wir blicken auf ein weiteres Jahr zurück, wel-
ches von der Pandemie immer noch stark 
geprägt war. Die Spuren werden für uns ver-
mutlich noch lange spürbar sein und teil-
weise unseren Alltag mehr oder weniger be-
einflussen.  
Für die Ehe- und Familienberatungsstelle 
war es insgesamt ein erfolgreiches Jahr. Die 
geplanten bzw. vorgesehenen Beratungs-
stunden konnten einmal mehr übertroffen 
werden. Gleichzeitig waren die Beratenden 
zusätzlich zu ihrer Kernaufgabe als auch die 
Mitglieder des Vorstands sehr gefordert. 
Eine neue Software musste evaluiert und 
eingeführt werden. Durch das Engagement 
aller Beteiligter ist das gut gelungen. Unsere 
Räumlichkeiten wirken nach einer sanften 
Auffrischung heller und noch ansprechen-
der, was ein Mehrwert für die Ratsuchenden 
als auch die Beratenden bedeutet. 
Die Nachfrage nach unseren Angeboten ist 
erfreulicherweise nach wie vor hoch. Wir 
sind überzeugt davon, dass die Ratsuchen-
den bei uns professionelle und hilfreiche Un-
terstützung und Perspektiven erhalten. 
Der Austausch unter den Beratenden und 
auch mit dem Vorstand ist von gegenseitiger 
Achtung und Wertschätzung geprägt.  
Ich bedanke mich beim Team für die profes-
sionelle und engagierte Arbeit, meinem Kol-
legen und meinen Kolleginnen im Vorstand 
für das engagierte Mitdenken und die aus-
serordentlich erfreuliche Zusammenarbeit. 
Auch den Zuständigen der Gesundheits-, 
Sozial- und Integrationsdirektion gebührt un-
ser Dank! 
 
Münsingen, Januar 2022 
 
Antoinette Rast, Präsidentin 
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Jahresstatistik 2021 

Beratungen 2021  
  
Neumeldungen 273 
Davon Wiederaufnahmen  40 
Anzahl Fortsetzungen aus Vorjahr 188 
Total Beratungen     461 
  
 
 
Beratungsabschlüsse 2021 
  
Beratungsabschlüsse  
mit Beratungsbeginn 2020 187 
Übrige Beratungsabschlüsse 81 
Total Beratungsabschlüsse 268 
 
 
 
 
Fallsituation nach Setting 

 
** 20Männer, 35 Frauen 
 

Wohnort 

 
 
 
 
Anlassthemen 
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Anzahl Sitzungen 
 

 
** 119 Männer, 167 Frauen 

Total Sitzungen 857 
 
 
Anzahl Konsultationen zu 60 Min. 

 
Total Konsultationen 1'747 
 
 
 
 
 

Abschlussgründe 
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Bericht der Revisionsstelle 
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Jahresrechnung pro 2021 

Bilanz per 31. Dezember 2021 
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Erfolgsrechnung 2021 
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Anhang der Jahresrechnung 2021  
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Details zur Bilanz per 31. Dezember 2021 
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Details zur Erfolgsrechnung 2021  
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Vorstand 
Präsidentin: Frau Antoinette Rast, Münsingen, neu pensioniert, ehemals Leiterin HR & Be-

triebe, Stv. CEO Klinik Südhang Kirchlindach 
 

Vizepräsident: Herr Sandro Flück, Leiter Stationäre Therapien Klinik Südhang, Kirchlindach 
 

Sekretärin: Frau Sabrina Brand, Rechtsanwältin, Basel 
 

Kassiererin: Frau Michelle Köpfli, Rechtsanwältin und Gerichtsschreiberin, Bern 
 

Beisitzerin: Frau Esther Abplanalp, Dozentin, Departement Soziale Arbeit BFH, Bern 
 

 
 
Revisorat 
Treuhand Strasser AG Seeland  
Herr Dario Giuseppe D’Acquarica 
Herr Chrys Zbinden 
 
 
Buchhaltung 
Treuhand Strasser AG, Moserstr. 24, PF 685, 3000 Bern 22 
 
 
Beratungsteam 
Frau Jeannette Hafner, 75% Anstellung 
Frau Sabine Rust, 75% Anstellung 
Herr Christian Gerber, 20% Anstellung 
 
 
Kontaktdaten 
Ehe- und Familienberatung Bern 
Unabhängige Fachstelle für Beziehungsfragen des Kantons Bern 
Aarbergergasse 36, 3011 Bern 
 
Telefon: 031 312 10 66 
Telefax: 031 312 10 67 
 
Internet: www.eheundfamilienberatung-bern.ch 
E-Mail: info@eheundfamilienberatung-bern.ch 
 
Bankverbindung: Valiant Bank Bern, IBAN CH17 0630 0016 6538 5570 8 
 
Sprechstunden: Montag bis Freitag nach vorheriger Vereinbarung 


