
91. JAHRESBERICHT PRO 2023 
 

Ehe- und Familienberatung Bern - Aarbergergasse 36 - 3011 Bern 
Telefon 031 312 10 66 - Telefax 031 312 10 67 
Internet www.eheundfamilienberatung-bern.ch - E-Mail info@eheundfamilienberatung-bern.ch 1 

JAHRESBERICHT 

2023 
 



91. JAHRESBERICHT PRO 2023 
 

Ehe- und Familienberatung Bern - Aarbergergasse 36 - 3011 Bern 
Telefon 031 312 10 66 - Telefax 031 312 10 67 
Internet www.eheundfamilienberatung-bern.ch - E-Mail info@eheundfamilienberatung-bern.ch 2 

Vorwort der Präsidentin 

 
Und wieder geht ein Jahr vorbei. Überall auf 
der Welt stehen grosse Herausforderungen 
an, globale Krisen, weltumfassende Fragen. 
Umso wichtiger ist es für uns, dass wir uns 
im Kleinen handlungsfähig fühlen und Wider-
stände mit Wärme, Wertschätzung, Freude, 
Lust und Professionalität angehen können. 
Das Beratungsteam hat die gemeinsam ge-
steckten Jahresziele vollumfänglich erreicht. 
Die Nachfrage nach Beratungen und die 
Auslastung sind nach wie vor hoch. Eine Be-
raterin hat per Ende März das Team in Folge 
Pensionierung verlassen. Die Vakanz 
konnte nach einer Umverteilung der Anstel-
lungsprozente sehr gut neu besetzt werden. 
Sämtliche Beraterinnen und Berater sind 
fachlich bestens ausgewiesen und erweitern 
ihre Fachkenntnisse laufend mit Weiterbil-
dungen. Auch das Ausscheiden eines Vor-
standsmitgliedes konnte mit einer engagier-
ten Person neu besetzt werden. Der Vor-
stand hat sich in zwei Strategiesitzungen mit 
inhaltlichen Fragen und der Zukunft der Be-
ratungsstelle auseinandergesetzt. Die Zu-
sammenarbeit zwischen dem Beratungs-
team und dem Vorstand ist sehr engagiert 
und wertschätzend. 
Aufgrund des Umbaus der Nachbarliegen-
schaft mit grossen Lärmimmissionen muss-
ten die Beratungen vorübergehend für ein 
paar Monate in ein anderes Gebäude verlegt 
werden mit entsprechendem Zusatzauf-
wand. Das Entgegenkommen des Vermie-
ters haben wir dabei sehr geschätzt. 
Mein grosser Dank gehört dem engagierten 
Beratungsteam und den sehr aktiven Vor-
standsmitgliedern. Gerne bedanke ich mich 
bei der Gesundheits-, Sozial- und Integrati-
onsdirektion für die Unterstützung und Zu-
sammenarbeit. 
 
Münsingen, Ende Januar 2024, Antoinette 
Rast, Präsidentin 
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Jahresstatistik 2023 

Anzahl Beratungen 2023  
  
Anzahl Beratungen total 889 
davon Neuaufnahmen  310 
davon Wiederaufnahmen 40 
 

 
 
 
Neuanmeldungen nach Fallart 
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Anmeldegrund 

 
 
 
Anzahl Konsultationen à 60 Min. 

   
Total Konsultationen 1'801 
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Beratungsabschlüsse 2023 
  
Beratungsabschlüsse  
mit Beratungsbeginn 2023 225 
Übrige Beratungsabschlüsse 57 
Total Beratungsabschlüsse 282 
 
 
Abschlussgründe 
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Bericht der Revisionsstelle 
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Jahresrechnung pro 2023 

Bilanz per 31. Dezember 2023 
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Erfolgsrechnung 2023 
 
 
 

   



91. JAHRESBERICHT PRO 2023 
 

Ehe- und Familienberatung Bern - Aarbergergasse 36 - 3011 Bern 
Telefon 031 312 10 66 - Telefax 031 312 10 67 
Internet www.eheundfamilienberatung-bern.ch - E-Mail info@eheundfamilienberatung-bern.ch 9 

Anhang der Jahresrechnung 2023 
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Details zur Bilanz per 31. Dezember 2023 
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Details zur Erfolgsrechnung 2023 
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Vorstand 
Präsidentin: Frau Antoinette Rast, Münsingen, pensioniert, ehemals Leiterin HR & Be-

triebe, Stv. CEO Klinik Südhang Kirchlindach 
 

Vizepräsident: Herr Sandro Flück, Leiter Unternehmungsentwicklung Klinik Südhang,  
Kirchlindach und eidg. anerk. Psychotherapeut, Fachpsychologe für  
Psychotherapie FSP 
 

Sekretärin: Frau Nadine Müller, Rechtsanwältin und Gerichtsschreiberin, Bern 
 

Kassiererin: Frau Michelle Köpfli, Rechtsanwältin, Bern 
 

Beisitzerin: Frau Esther Abplanalp, Dozentin, Departement Soziale Arbeit BFH, Bern 
 

 
Revisorat 
Treuhand Strasser AG Seeland  
Herr Dario Giuseppe D’Acquarica 
Herr Chrys Zbinden 
 
 
Buchhaltung 
Treuhand Strasser AG, Moserstr. 24, PF 685, 3000 Bern 22 
 
 
Beratungsteam 
Frau Jeannette Hafner: 70% Anstellung 
Herr Jonas Bamert:  ab 1.4.23: 50% Anstellung 
Herr Christian Gerber: 30% Anstellung 
Frau Noemi Friedli:  ab 1.8.23: 20% Anstellung 
 
 
Kontaktdaten 
Ehe- und Familienberatung Bern 
Unabhängige Fachstelle für Beziehungsfragen des Kantons Bern 
Aarbergergasse 36, 3011 Bern 
 
Telefon: 031 312 10 66 
Telefax: 031 312 10 67 
 
Internet: www.eheundfamilienberatung-bern.ch 
E-Mail: info@eheundfamilienberatung-bern.ch 
 
Bankverbindung: Valiant Bank Bern, IBAN CH17 0630 0016 6538 5570 8 
 


